
29 KASIM 2018 - KONGRE ÖNCESİ ATÖLYE ÇALIŞMALARI

Salon 1 09.00 - 18.00 Uz. Dr. Betül Sezgin - Psikoterapide Hipnotik Dil Kalıpları

Salon 2 09.00 - 18.00 Dr. Haluk Alan - Travmaya Hızlı Bir Yaklaşım; HYT

Salon 3 09.00 - 18.00 Uz. Psk. Enes Bülbül - Fobilerde Hipnoterapi; Doğrudan, 
Dolaylı ve Derinlemesine Teknikler

30.11.2018

Salon 1 09.00 - 09.45
Uz. Dr. Tahir Özakkaş - Hipnozla Tanışma ve Uygulamaya Giriş 
(Konferans 1) 
Betül Sezgin - Oturum Başkanı

Salon 1 09.45 - 10.30
Dr. Haluk Alan - Kaygı Bozukluklarında Hızlı Bir Teknik; HYT 
(Konferans 2) 
Şahin Uçar - Oturum Başkanı

10.30 - 11.00 KAHVE ARASI

Salon 1 11.00 -11.45
Uz. Psk. Şahin Uçar - Çocuklarda Hipnoz 
(Konferans 3) 
Mehmet Akif Aydın - Oturum Başkanı

Salon 1 11.45 - 12.30
Uz. Dr. İsak Pardo - Psiko-onkoloji ve Hipnoz 
(Konferans 4) 
Sema Yeşilyurt - Oturum Başkanı

12.30 - 14.00 ÖĞLE YEMEĞİ

Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4

14.00 - 14.45

Dr. Derya Müftüoğlu 
Cinsel Travmalara 
Bağlı Yeme 
Bozukluklarında 
Dinamik Hipnoterapi 
Uygulamaları (SS1) 
Erkan Özen 
Oturum Başkanı

Uz. Dr. Tülay Egeli 
4K 1N Yöntemi ile 
Hamilelik ve 
Doğum Sürecine 
Yaklaşım  
(Kurs 1)

Uz. Dr. Nazmine 
Güler 
Acil Serviste Hipnoz 
Uygulamaları 
(Kurs 2)

Dr. Sinan Güzel 
Sohbetsel 
Hipnozda 
İndüksiyon 
Teknikleri 
(Kurs 3)

14.45 - 15.30

Dr. Levent Hakan 
Vulkan 
Telkin Tipleri ve 
Senkronizasyon 
(SS2) 
Azim Şengül 
Oturum Başkanı

15.30 - 16.00 KAHVE ARASI

16.00 - 16.45

Dr. Öznur Öztuncer  
Enürezis ve Hipnoz 
(SS3) 
Necla Koçak 
Oturum Başkanı

Dr. Ali Altınkaya 
Somatizasyon 
Bozukluğunda 
Hipnoz Çalışması 
ve Vaka Sunumu 
(Kurs 1a)

Dr. Derya Müftüoğlu 
Ensest Travmaya 
Bağlı Enürezisin 
Analitik Hipnoterapi 
ile Tedavisi 
(Kurs 2a)

Dr. Sinan Güzel 
Sohbetsel 
Hipnozda 
İndüksiyon 
Teknikleri 
(Kurs 3 devam)16.45 - 17.30

Uz. Betül Sezgin / 
Uz. Dr. Jale 
Taşçıoğlu 
Hipnoterapide 
Semboller ve 
Metaforların 
Kullanımı 
(SS4) 
Güney Toprak Şahin 
Oturum Başkanı

01.12.2018

Salon 1 09.00 - 09.45
Dt. Ali Eşref Müezzinoğlu - 45 Yıllık Hipnoz Deneyimi ve Muezzi 
Tekniğindeki Bilgelik 
(Konferans 5) 
Tahir Özakkaş - Oturum Başkanı

Salon 1 09.45 - 10.30
Dr. Kamile Can - Travma ve TSSB Vakalarında Hipnoterapi ve 
Hipnoanaliz Uygulamaları  
(Konferans 6) 
Enes Bülbül - Oturum Başkanı  

10.30 - 11.00 KAHVE ARASI

Salon 1 11.00 -11.45
Doktor Öğretim Üyesi Ahmet Çorak - Hipnozun Nörofizyolojisi 
(Konferans 7)  
Ender Vardar - Oturum Başkanı

Salon 1 11.45 - 12.30
Dr. Levent Hakan Vulkan - Analitik Hipnoz ve Regresyon 
(Konferans 8) 
Ahmet Çorak - Oturum Başkanı

12.30 - 14.00 ÖĞLE YEMEĞİ

Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4

14.00 - 14.45

Doç. Dr. Füsun 
Sunar 
Çocuklarda Ağrı 
Kontrolünde Non-
Farmakolojik 
Yöntem; Tıbbi 
Hipnoterapi 
Betül Sezgin 
Oturum Başkanı

Uz. Dr. Sema 
Yeşilyurt 
Major Depresyon, 
Panik Bozukluğu, 
Obsesif-Kompulsif 
Bozukluk ve 
Performans 
Anksiyetesi 
(Yoğun Sınav 
kaygısı Olan 4 
Olguya 
Farmakoterapi ve 
Hipnoterapi 
Yöntemleri) 
(Kurs 4)

Uz. Dr. İnci 
Çavuşoğlu 
Doğumda Ağrı 
Algısının Hipnozla 
Kontrolü  
(Kurs 5)

Uz. Dr. Ender 
Vardar  
Cinsel Sorunlarda 
Bütüncül 
Hipnoterapi  
(Kurs 6)

14.45 - 15.30

Uz. Dr. Sibel Aymak 
Nefes Teknikleri ve 
Hipnoz 
(SS6) 
Tuğba Kandur 
Oturum Başkanı

15.30 - 16.00 KAHVE ARASI

16.00 - 16.45

Uz. Dr. İsak Pardo 
Grup Hipnoterapisi 
(SS7) 
Zeynep Ulusoy 
Oturum Başkanı

Uz. Dr. Sema 
Yeşilyurt 
Major Depresyon, 
Panik Bozukluğu, 
Obsesif-Kompulsif 
Bozukluk ve 
Performans 
Anksiyetesi 
(Yoğun Sınav 
kaygısı Olan 4 
Olguya 
Farmakoterapi ve 
Hipnoterapi 
Yöntemleri) 
(Kurs 4 devam)

Uz. Dr. İnci 
Çavuşoğlu 
Doğumda Ağrı 
Algısının Hipnozla 
Kontrolü  
(Kurs 5 devam)

Uz. Dr. Ender 
Vardar  
Cinsel Sorunlarda 
Bütüncül 
Hipnoterapi  
(Kurs 6 devam)16.45 - 17.30

Uz. Dr. İsak Pardo 
Psikoloji-Psikiyatri, 
Hipnoz-Hipnoterapi 
ve Psikoterapi 
Arasındaki 
Bağlantılar 
(SS8) 
Zeynep Ulusoy 
Oturum Başkanı

02.12.2018

Salon 1 09.00 - 09.45
Uz. Dr. Funda Güdücü Sağır - İnsanın Olgunlaşma Süreçlerinde 
Psikoterapi ve Tasavvufta Teknik olarak Hipnoz 
(Konferans 9) 
Jale Taşçıoğlu - Oturum Başkanı

Salon 1 09.45 - 10.30
Prof. Dr. Kemal Nuri Özerkan - Hipnoz ve Bilinç Durumları 
(Konferans 10) 
Nimet Zenginer Kirişçi - Oturum Başkanı

10.30 - 11.00 KAHVE ARASI

Salon 1 11.00 -11.45
Dr. Halil Mehmet Karav - Vajinismuslu Hastalarda Hipnoterapi 
Uygulamasında Yeni Bir Algoritma: KARAV 
(Konferans 11) 
Derya Müftüoğlu - Oturum Başkanı

Salon 1 11.45 - 12.30
Prof. Dr. Afife Ayla Kabalak - Küçük Cerrahi Girişimlerde ve 
Doğumda Hipnoterapi 
(Konferans 12) 
İnci Çavuşoğlu - Oturum Başkanı

12.30 - 14.00 ÖĞLE YEMEĞİ

Salon 1 Salon 2 Salon 3 Salon 4

14.00 - 14.45

Uz. Dr. Tahir 
Özakkaş 
Analitik Hipnoz 
(SS9) 
Kamil Tuzgöl 
Oturum Başkanı

Uz. Psk. Azim 
Şengül 
Üniversite 
Sınavına 
Hazırlanan 
Öğrencilerde 
Görülen Kaygı ve 
Motivasyon 
Problemine 
Hipnozla 
Müdahale 
(Kurs 7)

Uz. Dr. Betül Sezgin 
Çocukluk Çağında 
Hipnoz 
(Kurs 8)

Dr. Hasan Kendirci 
Sigara ve Hipnoz 
(Kurs 9)

14.45 - 15.30

Sos. Çalışmacı 
Murat Halisçelik 
Sevgi ve 
Özgürleşme Modeli 
(SS10) 
Ahmet Soylamış 
Oturum Başkanı

15.30 - 16.00 KAHVE ARASI

16.00 - 16.45 SS11
Dr. Kamil Tuzgöl 
Obezite ve Hipnoz 
(Kurs 7a)

Uz. Psk. Şahin Uçar  
Ego Durumları 
Yöntemiyle Panik 
Atak Hipnoterapisi 
Vaka Sunumu 
(Kurs 9a)

Dr. Hasan Kendirci 
Sigara ve Hipnoz 
(Kurs 9 devam)16.45 - 17.30

SS12


